
鶴
7月給食だより

日

付

曜

日 昼食

■な材男̀せヽ1主体困での働き

主にからだをつくるヤンの
1

主にからにの調子を整えるもの 主に熱 0ヽカのもとになるもの その他

1 水

チキンツテーアヽイナッブルツース

ハムビーンズ

ロールパン

牛乳

鶏肉

ハム・ 大豆

牛乎t

パイン (缶詰)
玉ねぎ・ピーマン

小麦粉・油 。砂糖 。でん粉

バター□―ルパン

塩 。墨泊・料理酒
コンソメ・トマトケチャップ

2 木

あじフライ
ベーコンとたよすのケチャップ炒め

菜めしごはん

みそ汁

あじ

ベーコン

赤みそ・白みそ

なす 。人参・ピーマン

菜めしの素

チンゲン菜・玉ねぎ

l」 麦ヽ粉・バン粉 。油

油 。砂糖

米 (国産)

さつま芋

塩

トマトケチャッフ・醤油 。みりん風調味料

だ し

3 金

。 世界の料理・
プルコギ (韓国)
ツすサラダ

ごはん

わかめスープ

鶏肉の塩こうじ唐揚げ

ウインナーとほうれん挙のツテー

ごはん
スープ

牛肉

ツナフレーク オクラ。コーン

わかめ・えのきたけ・ ドライパセリ

砂糖・調合ごま油 。白ごま

油・砂糖

米 (国産)

醤油・料理酒

酢・醤油

コンソメ

6月

鶏肉

ウインナー

にんにく。しょうが
ほうれん革。人参・玉ねざ

わかめ。青ねぎ

小麦粉 。でん粉 。油

)由

米 (国産 )

じゃが手

塩こうじ

コンツメ

コンソメ

7 火

ハンバーグ夏野菜ソース

星空サラダ
とうもろこしごはん
スープ

アヽ ンバ

ξこ〕;

なす 。トマト

オクラ。人参 。キャベツ
コーン

ピーマン。もやし。わかめ

'臼油・ 砂糖

米 (国産 )

トマトケチャッフ

醤油・酢

塩・料理酒

コンソメ

8 水

自身魚ののリマヨドレ焼

スパゲティサラダ

□―ルパン

牛乳

ホ キ

牛乳

あおさのり

キャベツ。きゅうり。人参

小麦粉・油・マヨネーズタイプ(卵不使用)

スバゲティ オリーブ,0,▽ ヨネーズタイフイ卵不使用)

バターロールパン

塩

1 O 金

冷やし中華

ブロッコリーのすムル

フルーツ (みア〕`ん缶)

鶏ささみ・卵 きゅうり。もやし。わア〕`め
ブロッコリー・人参・コーン・にんにく

みかん (缶詰 )

ラーメン 。調合ごま油・油

砂糖 。調合ごま油

塩・冷やし中華の素

醤油・塩

1 3 月

マーマレードチキン
オクラと白菜の納豆不□え

ごはん

みそ汁

鶏肉

納豆

赤みそ 。白みそ

オクラ・白菜

もやし・えのきたけ 。青ねぎ

小麦粉 。油・マーマレード

米 (国産)

塩・醤油 。みりん風調味糾

醤油

だ し

1 4 火

ひまわリライス
彩リサラダ

Iゑ
示万ゼリー

豚ひき肉

ツすフレーク

ウインナー

ビーマン。赤ピーマン・コーン

トマ ト。キャベツ・きゅうり

人参・ほうれん革・ コーン

みかん (缶詰)

米 (国産)・ 油・砂糖

砂糖・ オリーブ)由

みアD｀んゼリー・ホイップクリーム

カレーパウダー・醤油・料理酒

酢 。塩

コンソメ
お護生日会

15:水

さばの味噌煮

ひじきサラダ
ごはん

すまし汁

さば 。赤みそ しょうが
ひじき。かぼちゃ。きゅうり

白菜。青ねざ

砂糖

砂糖・マヨネーズタイプ∪日不使用)

米 (国産)

巻盛

】醤油。みりん風調味料・料理酒

だし ,醤油 。みりん風調味料

だし。醤油・塩

1 6 木

ビビンバ丼

厚揚げのとろみ煮
スープ

豚肉

生揚げ

小松菜 。もやし。人参

グリンピース

ブロッコリー・白菜・ コーン

米 (国産 )・ 油 ,自ごま・ 謁合ごま油・ 砂糖

砂糖 。でん粉

境肉のたれ・醤,由・みりん鳳調抹オJ・中革だし・隣

だし・醤油・みりん風言周味料

コンソメ

☆献立の一部を変更することもありますので、ご了承下さい。


